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Capitolul

0 RETROSPECTIVA A
PROPRIULU) TRECUT

»,Nu existd om care sa se nasca sub o stea nenorocoasa, ci doar
oameni care nu stiu sd interpreteze ce vad pe cer.”
— Dalai-Lama

Tn acest capitol, vei incerca s& obtii o perspectivd de ansamblu asupra
trecutului tau, astfel incat sa te inspiri din el si sa scoti la iveald partea
buni din tot ceea ce ai experimentat. in egald masur3, te vei reconec-
ta la copilul care erai odata. Copiii manifestd aceasta tendinta de a visa
lucruri marete si de a-si asculta sentimentele, aspecte cu care adultii
nu se prea pot lauda. Ca atare, vei lua din nou contact cu aceasta au-
tenticitate, cu spontaneitatea si imaginatia fertile si atat de specifice
varstei copildriei, intrucat ele constituie calitati extrem de valoroase
pentru cautarile noastre, in care incercam sa aflam sensul.

Trecutul tdu reprezinta o adevaratd comoara, ce abunda in resurse si
invataminte. In consecintd, trebuie s inveti sa il utilizezi pentru a valori-
fica tot ce poate fi util in definirea si concretizarea misiunii tale n viata.

@b Exercitiul nr. 2. Perspectivd de

ansamblu, dar si referitoare la temelii

Chiar inainte de a incepe sa vizualizezi modul in care vei actiona si cum
te vei desfasura, este esential sa cunosti fundatia pe care iti vei con-
strui scara ce-ti va permite indeplinirea misiunii in viata.
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Asemenea unui arhitect care trebuie sa faca o evaluare a spatiului na-
inte de a se apuca de renovari sau constructii propriu-zise, identifica
momentul adecvat ca sd iei putina distanta si sa faci un bilant al me-
diului in care traiesti.

Fa un bilant al actualei tale vieti rispunzind in mod
spontan la urmitoarele intrebari:

* Descrie-ti viata in momentul de fata:
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Ce faci ca s3-ti umpli viata? Ce activitati desfisori zi de zi? Care sunt
clipele obisnuite sau de-a dreptul extraordinare care-ti retin frec-
vent atentia?
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amentarit

2

Un astfel de bilant iti permite sa obtii o privire de ansamblu
asupra situatiei tale si a contextului in care evoluezi. De-a lun-
gul anilor, se creeazad obiceiuri, iar Tn viata ta se contureaza o
zona de confort. Locurile, oamenii, ocupatiile devin ancore ce
te tin atasat de aceste zone. Zona de confort se construieste Tn
jurul cunoscutului si al sentimentului de siguranta, ea contribu-
ind la starea ta de bine. Cu timpul, inconstientul tdu ajunge sa
considere ca fiind riscantd, potential periculoasd, orice iesire
din acest spatiu. De aceea, propria-ti zona de confort iti poate
pune frane in evolutia si realizarea misiunii tale Tn viata.

@ Exercitiul nr. 3. Copilul care erai odatd

Copilaria reprezinta acea perioada din viata in cadrul careia personali-
tatea se exprima n cel mai natural mod. Copiii mici au capacitatea de
a-si imagina, de a crea, de a visa cu ochii deschisi. Se minuneaza in fata
a ceea ce vad, cu maximum de sinceritate si candoare. Dat fiind ca
sunt in plina dezvoltare, experimenteaza si indraznesc cu mult mai
multd usurinta decat adultii, acestia din urma temandu-se ca ar fi ju-
decati si criticati. De altfel, copiii asculta mai mult de ceea ce simt si nu
se sfiesc sa-si exprime fara constrangeri gusturile, pasiunile si predi-
lectiile. Sunt anii Tn care emotiile se exprima liber, adesea intr-o mani-
era exploziva, dar si anii cand jocul se afla in centrul existentei. De
fapt, copiii cautd sa faca lucruri care-i fac sa vibreze.

l Arunci-te din nou in copilirie. '
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Pentru aceasta, incearca sa-ti amintésti,de un loc in care iti placea sa-ti
petreci timpul la vremea aceea. Contureaza-ti o amintire clara despre
acest loc. Vizualizeaza culorile, luminozitatea; asculta sunetele specifi-
ce, vocile sau poate linistea. Simte mirosurile si gusturile. Constienti-
zeazd ce se petrece in interiorul tau, asculta ce-ti spui tu tie.

Odata conectat cum se cuvine la copilul care erai odinioara, raspunde
la intrebdrile de mai jos.

* Ce ti-ar placea foarte mult sa faci? Ce te pasiona inainte? Sa dese-
nezi, sd citesti sau sa scrii? Sa te deghizezi si sa interpretezi fel de
fel de roluri? Sa faci experimente, ca un chimist intr-un laborator?
Sa mesteresti si sa construiesti diverse? Sa observi universul si ste-
lele de pe cer? Sa afli cat mai multe despre Grecia, Egipt, dinozauri
sau animale?

e lacevisai?

* La ce te pricepeai cu usurinta? Ce talente aveai?

¢ Ce spuneau prietenii tai despre tine?
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‘ Conexiunea la spiritul tdu de copil iti permite sa deschizi cu mai
multd usurinta poarta cdtre propriile aspiratii si sa lasi deoparte

‘ constrangerile aparent realiste si convingerile care te limiteaza.
Fa-ti un obicei din a proceda ca un copil si a te ,preface ca...",
pentru cd in felul acesta vei ldsa cale libera inconstientului tau,
cat sa te ghideze catre ceea ce face sa sclipeasca de bucurie eul
tau profund.

GBS Exercitiul nr. 4. Eroii copildriei tale

Nu exista copil care sd nu simpatizeze cel putin un erou sau o eroina de
fictiune care il fascineaza si totodatd il face sd viseze. Fie cd descopera
personajul respectiv intr-un film, o revistd de benzi desenate, un seri-
al, un desen animat sau o carte... cert e ca personajul devine un model
pentru copil si ajunge sa-i serveasca drept sprijin in procesul de cres-
tere. lar acest personaj nu este ales la intdmplare.

Eroii de fictiune propun o seama de valori si calitdti: copilul le recu-
noaste pe cele cu care rezoneaza in interiorul |ui si pe care doreste sd
le dezvolte. Tn felul acesta, se instaleazd un fel de efect-oglindé, copilul
identificAndu-se cu personajele care corespund personalitatii sale, as-
piratiilor proprii si modelului sdu despre lume. Eroii acestia se trans-
form3 in ghizi pentru progresul lui personal, alimentand dorinte si in-
dicAndu-i mai multe cai posibile.

Géandeste-te din nou la copildria ta, la filmele, cartile si
desenele tale preferate, iar apoi rispunde la intrebirile

urmaitoare:
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 In copildrie {cAnd aveai intre 5/si-1/ani), care erau personajele
preferate sau eroii preferati? incearci si gasesti macar 6.

* Ce aspecte ale existentei lor te ficeau sa visezi cu ochii deschisi?

......... B T R T T T T T TRy

e Raspunde completand tabelul:

18
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m:a

Cu timpul, ratiunea se instaleaza in modul nostru de a gandi si
a vedea lucrurile, iar proiectele cu reusite demne de eroii copi-
lariei se pierd in neant, pana intr-acolo incat ajung sa para ne-
accesibile, nepotrivite si stupide. Cu toate acestea, eul tau pro-
|  fund s-a exprimat cand ti-ai manifestat preferinta pentru aceste
personaje, laolaltd cu cele mai puternice motivatii si aspiratii,
| cédciacelea au fost momentele cand au iesit la iveald. Tine doar
de tine sa Tncepi sa le iei in considerare si sa afli catre ce ar fi
cazul sa te orientezi pentru a face alegerile care se aliniaza cel

mai bine la vibratia ta interioara.

C@ Exercitiul nr. 5. Misiune imposibild si

totusi mereu posibild

,Nu stiau ca asa ceva e imposibil, asa ca au facut-o”, a spus Mark Twain.

Exista oare cu adevarat imposibilul?

Citegte relatarea de mai jos si raspunde la intrebarile
care urmeaza.

intémplarea are loc in timpul unei intreceri intre broaste, cdstigdtoarea
urmand sd fie cea care ajunge prima in varful unui turn.
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Numerosi spectatori sunt prezenti lacursé-si ii sustin pe participanti.
Se dd startul, iar broscutele pornesc la drum.

Numai cd spectatorii, pripindu-se sd-si manifeste indoiala cum cd bros-
cutele vor reusi sd termine cursa, incep s comenteze de pe margine:
»E prea greu, n-or sd ajungd niciodatd, e mult prea sus!*

Vorbele respective ajung si pe la urechile broastelor, care incep sd se
indoiascd de capacitdtile lor. Vdzdnd cd abia se miscd, spectatorii con-
tinud, convingsi cd au dreptate: ,E prea greu, n-or sd ajungd niciodatd,
e preainalt!”

Asa se face cd o primd broscutd hotdrdste sd abandoneze, urmatd in-
deaproape de o alta, iar apoi de incd una... Si tot asa, pdnd cénd nu
mai rdmdne in concurs dec@t o singurd broscutd. Imperturbabild si pe
deplin concentratd, aceasta continud sd urce. Lent, dar cu determina-
re, ea avanseazd cdtre turn, pentru ca intr-un sfarsit, printr-un efort
final considerabil, sd ajungd la varf. Ulterior, una dintre broastele care
mai devreme renuntase la cursd vine in intdmpinarea cdstigdtoarei,
vrdnd sd afle cum de a reusit sd ajungd pdnd la vdrf. Abia atunci des-
coperd c@ broscuta campioand era, de fapt, surdd!

0 Ce iti inspira aceasta poveste?

Q Care sunt realizarile pe care le-ai obtinut si care poate li se
parusera imposibile apropiatilor sau chiar si tie? Tncearca
sa-ti amintesti cinci astfel de reusite si noteazi-le in cele ce
urmeaza:
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e Care este realizarea la infaptuirea careia nu te-ai inhama
deoarece ti se pare imposibila?

| conantars__ ¢ |

Cand te gandesti prea mult la ce e realizabil sau pare realist (si

mai ales daca asculti parerile unor terti), nu faci decat sa-ti ali-
mentezi indoielile si s&-ti creezi si mai multe limite. Indrazneste
sa-ti proiectezi propriile ambitii si ai incredere in propria-ti intu-
itie, Tn asa fel incat s3 treci la actiune si sa avansezi in atingerea
obiectivuiui tau. imposibilul nu devine posibil decat daca treci
la actiune.

@' Exercitiul nr. 6. Trezirea la viald a

rdzboinicului

Pentru a lua in piept anumite provocari pe care ti le lanseaza viata,
trebuie sa ai un anumit nivel de curaj, tot asa cum anumite realizari
necesita o determinare fenomenala. Stii prea bine ca, in acele mo-
mente, este vital sa ai de ce sa te agati, sa-ti pui la bataie toate resur-
sele si sa-ti canalizezi intreaga energie. De altfel, in astfel de prilejuri

21



mmm Nescoperd-fi misiunea de viafd

ajungi sa constientizeziabilitati pe care poate nici nu le banuiai la tine.
Starea de urgenta sau iminenta pericolului trezesc razboinica sau raz-
boinicul care hiberna in interiorul tau!

Identifica incercirile, provocarile si lupteéle cu care te-ai
confruntat si pe care le-ai depisit, nu prea conteazi ce

miz3d au avut. Apoi, completeazi tabelul care urmeaza.
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